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Υπό την αιγίδα

Η Μ Ε Ρ Ι Δ Α  Ε Ν Η Μ Ε Ρ Ω Σ Η Σ  Α Σ Θ Ε Ν Ω Ν

Χρόνιες Ρευματικές Παθήσεις:
Ενημέρωση και Αντιμετώπιση



Αγαπητοί, 

Η ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. σε συνεργασία με το Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας και 
Ρευματολογικό Ιατρείο του Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ» πραγματοποιεί ημερίδα ενημέρωσης 
ασθενών με θέμα “Χρόνιες Ρευματικές Παθήσεις: Ενημέρωση και Αντιμετώπιση” 
την Παρασκευή, 13 Μαΐου 2016 και ώρες 16:30 - 20:00 στο αμφιθέατρο 
“Μαγγίνειο” του Γ.Ν.Α. “Αρεταίειο”.

Ο συνειδητοποιημένος και ενεργά συμμετέχων ασθενής, μπορεί να συμβάλλει 
ουσιαστικά στην εξέλιξη της ιατρικής και της επιστήμης. Αποδίδουμε καλύτερα, 
όταν είμαστε ενημερωμένοι. Συνεργαζόμαστε με τους γιατρούς μας για το
σχεδιασμό της ορθολογικής θεραπείας. Συνεργαζόμαστε με την επιστήμη για 
την προαγωγή της γνώσης και την εκπαίδευση των νέων γιατρών και ασθενών.

Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε ενεργά στην ημερίδα ενημέρωσης με την 
προσδοκία να ενισχύσουμε την εκπαίδευση των ασθενών για τη φύση και 
την έκβαση της νόσου τους και να ενημερώσουμε για την ορθολογική 
φαρμακοθεραπεία με σκοπό την υγιή και αποτελεσματική διαπροσωπική 
επικοινωνία μεταξύ ασθενούς και ιατρού. 

Ο αμοιβαίος σεβασμός είναι προϋπόθεση για την επίτευξη του κοινού 
στόχου μας. Συναίνεση, Συμμετοχή, Συνεργασία.

Με φιλικούς χαιρετισμούς, 

Αθανασία Παππά
Πρόεδρος Δ.Σ. ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.
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Οι ημερίδες ενημέρωσης ασθενών απευθύνονται σε άτομα που έχουν διαγνωστεί 
με κάποιο χρόνιο ρευματικό νόσημα, στους φροντιστές τους, καθώς και σε εν 
δυνάμει ρευματοπαθείς, οι οποίοι θέλουν να θέσουν ερωτήματα σχετικά με τα 
χρόνια ρευματικά νοσήματα όπως Φλεγματώδη/ μη Φλεγματώδη Αρθρίτιδα, 
Οστεοαρθρίτιδα, Μονοαρθρίτιδα, Ρευματοειδή Αρθρίτιδα, Ψωριασική Αρθρίτιδα, 
Αγκυλοποιητική Σπονδυλίτιδα, Νεανική Ρευματοειδή Αρθρίτιδα, και Συστηματικό 
Ερυθηματώδη Λύκο.

Βασικοί πυλώνες προς συζήτηση και ανάλυση αποτελούν τα ανωτέρω νοσήματα, 
η έγκαιρη διάγνωση τους, η ορθολογική φαρμακοθεραπεία και η εξωιατρική 
φροντίδα των ασθενών, με απώτερο σκοπό την ολοκληρωμένη αντιμετώπιση 
και απτή βελτίωση της ποιότητας ζωής τους.

Οι ερωτήσεις του κοινού για τα ρευματικά νοσήματα θα σταλούν ηλεκτρονικά, 
θα συγκεντρωθούν και θα απαντηθούν από τους επιστημονικούς υπευθύνους 
της ημερίδας την ημέρα της εκδήλωσης. Οι επιστημονικά υπεύθυνοι αποτελούνται 
- κατά κύριο λόγο- από τα μέλη της Επιστημονικής Επιτροπής της ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

Όσοι παρευρεθούν στην ημερίδα, θα έχουν τη δυνατότητα να θέσουν επιπλέον 
ερωτήματα, με την προϋπόθεση ότι δεν θα έχουν ήδη καλυφθεί ή δεν θα είναι 
προσωποποιημένα. Οι παρευρισκόμενοι συνιστάται να αποφύγουν να θέσουν 
ερωτήματα βάση της προσωπικής τους φαρμακευτικής αγωγής (π.χ. [...] λαμβάνω 
τα X φάρμακα και o θεράπων ιατρός μου [...] κ.ο.κ.).

Τα ερωτήματα θα μπορούν να αποστέλλονται με έναν από τους παρακάτω 
διαθέσιμους τρόπους, έως την Παρασκευή 06 Μαΐου.

E-mail:  info@arthritis.org.gr και στο info@apr.com.gr 
  με θέμα: Ερώτημα “Ημερίδα Ασθενών” Αθήνα, 13/05

Fax:   210 3644 441

Tηλέφωνο:  210 8847 268 (Ώρες λειτουργίας: 10:00 - 14:00 εκτός Σ/Κ)
     210 3645 629 (Ώρες λειτουργίας: 10:00 - 17:00 εκτός Σ/Κ)

Facebook:  στο inbox της σελίδας της ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. στο Facebook
  h�ps://www.facebook.com/eleana1978ath/

Για περισσότερα, επισκεφθείτε το www.arthritis.org.gr

Πληροφορίες 



16:30 - 17:30  Προσέλευση - Εγγραφές

17:30 - 17:40  Καλωσόρισμα - Εναρκτήρια Ομιλία
  Αθανασία Παππά
  Πρόεδρος Δ.Σ. ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.

   Αθανάσιος Γ. Τζιούφας 
  Καθ/τής Ρευματολογίας-Ανοσολογίας Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών
  Δ/ντής Εργαστηρίου Παθολογικής Φυσιολογίας & Ρευματολογικού Ιατρείου
  Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Συντονιστής:  Αθανάσιος Γ. Τζιούφας 

17:40 - 18:00  Προσβολή των Αρθρώσεων: Η Πρώτη Προσέγγιση.
  Αθανάσιος Γ. Τζιούφας 

18:00 - 18:20  Φλεγμονώδεις Αρθρίτιδες: Πόσες και Πότε;  
  Παναγιώτης Γ. Βλαχογιαννόπουλος
  Καθ/τής Ρευματολογίας-Ανοσολογίας Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών
  Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας & Ρευματολογικό Ιατρείο
  Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

18:20 - 18:40  Θεραπείες Φλεγμονωδών Αρθρίτιδων: Παρόν και Μέλλον. 
  Δημήτριος Κασίμος
  Ρευματολόγος, Γενικός Αρχίατρος 401 Γ.Σ.Ν.Α.

18:40 - 19:00  Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος: 
  Κλινική Εικόνα, Συνοσηρότητες και Έκβαση.
  Μαρία Γ. Τεκτονίδου
  Επίκουρη Καθηγήτρια Ρευματολογίας Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών
  Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

19:00 - 20:00 Απαντήσεις στα Ερωτήματα Κοινού για τις Ρευματικές Παθήσεις.

              20:00  Συμπεράσματα - Λήξη Ημερίδας
  Αθανασία Παππά, Αθανάσιος Γ. Τζιούφας

Πρόγραμμα Ημερίδας



Με την ευγενική χορηγία


